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Ergebnisliste  K33
Name Verein Zeit (h) AK

1 03:13:49 1 --- M 40 1
2 03:18:47 --- 1 W 45 1
3 03:22:40 2 --- M 50 1
4 Bonn 03:38:46 3 --- M 50 2
5 03:45:33 4 --- M 45 1
6 LT Ahrweiler 03:45:42 5 --- M 50 3
7 03:49:11 --- 2 W 45 2
8 Sabine Schenke LT Ahrweiler 03:51:42 --- 3 W 40 1
9 Nicole Kirchhoff 03:54:39 --- 4 W 40 2

10 03:58:38 6 --- M 45 2
11 Monika Reifenhäuser 04:16:55 --- 5 W 40 3
12 Köln 04:19:47 7 --- M 50 4
13 04:23:14 8 --- M 45 3
14 Obstläufer Nierendorf 04:23:30 --- 6 W 40 4
15 Herbert Rieger 04:23:31 9 --- M 45 4

Pl. Pl. M Pl. W Pl. AK
Klaus Wuppinger Ochtendung

Birgit Lennartz LLG St.Augustin
Peter Wirtz Rheinsteig-Extremlauf e.V.

Thomas Konradi
Thorsten Kath LT SV Westum

Günther Dreser
Petra Kath LT SV Westum

Rheinhöhenlauf
Bodo Schulz Rheinhöhenlauf

Rheinhöhenlauf
Horst Lippold
Gerd Zerwas Rheinhöhenlauf
Anja Bongard

Altenahr
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