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ErgebnisListe K 16 16 Km;  600 Höhenmeter Laufdatum 01.09.2012

0 Startzeit 09:30

Name Vorname Verein Zeit

306  Müller Josef LT Grafschaft 1972 m M40 01:15:45 1  1  1
334 Schmitt Christoph LT Grafschaft 1972 m M40 01:20:48 2  2  2
318 Krieg Ulrike SSG Königswinter 1972 w W40 01:21:29  1  1 3
305 Maurer Franz LT Grafschaft 1957 m M55 01:23:29 3  1  4
300 Dreser Günther LT Ahrweiler 1961 m M50 01:26:21 4  1  5
311 Jacoby Georg TV AltendorfErsdorf 1964 m M45 01:33:52 5  1  6
320 Riske Jürgen SV BlauGelb Dernau 1956 m M55 01:34:40 6  2  7
319 Kelter Bernd SV BlauGelb Dernau 1958 m M50 01:34:42 7  2  8
316 Winandy Winfried FC Deutsche Post 1964 m M45 01:36:40 8  2  9
321 Dedek Michael LT Grafschaft 1966 m M45 01:36:41 9  3  10
333 Spilgies Heiko Andernach 1969 m M40 01:38:15 10  3  11
303 Rieks Erika LG Mönchengladbach 1955 w W55 01:38:30  2  1 12
308 Schneider Klaus LT Siebengebirge 1956 m M55 01:39:03 11  3  13
309 Blanpain David Düsseldorf 1985 m M HK 01:39:04 12  1  14
302 MeisterlingRieks Bernd LG Mönchengladbach 1958 m M50 01:40:21 13  3  15
301 Langhammer Lars  1977 m M35 01:40:49 14  1  16
325 Massion Joachim LG Laacher See 1958 m M50 01:41:49 15  4  17
332 Dismon SarahAnn LT SV Hönningen 1993 w WJ U20 01:42:03  3  1 18
324 Massion Anita LG Laacher See 1959 w W50 01:42:43  4  1 19
335 Radermacher Lothar LT SV Hönningen 1960 m M50 01:43:20 16  5  20
310 Dalinghoff Heinz LG Eifelrunners 1952 m M60 01:43:25 17  1  21
330 MünchDieden Steffi LT SV Hönningen 1968 w W40 01:43:48  5  2 22
331 Bresgen Carmen LT SV Hönningen 1972 w W40 01:43:49  6  3 23
304 Schröter Swetlana Köln 1968 w W40 01:43:50  7  4 24
307 Butz Gisela Team Laufcampus 1965 w W45 01:45:35  8  1 25
329 Wittkopf Sabine Neuseeland 1965 w W45 01:49:36  9  2 26
313 Dortmund Annette LF Reifferscheid 1969 w W40 01:53:38  10  5 27
328 Montel Joachim TV AltendorfErsdorf 1967 m M45 01:53:49 18  4  28
323 Wehren Brigitte LG Laacher See 1959 w W50 02:01:16  11  2 29
327 Schlegel JürgenMeinrad LG Laacher See 1938 m M70 02:01:43 19  1  30
314 Eich Egmond WSV Hersel 1970 m M40 02:04:15 20  4  31
322 Schollmayer Sandra LG Laacher See 1972 w W40 02:12:33  12  6 32
326 Waldorf Elisabeth LG Laacher See 1964 w W45 02:12:34  13  3 33
317 Breuer Nicole LT SV Westum 1983 w W HK 02:18:38  14  1 34
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