
K16 mit 400 Höhenmetern
1. 338 Andreas Joswig

Schwelmer Jungs
1. 1. M45 01:09:16

2. 363 Ley Jürgen
central-team.de

2. 1. M40 01:10:10

3. 362 Germano Corazza
Deutschland

3. 2. M40 01:11:42

4. 370 Frederick Kröschel
Spessart

4. 1. M30 01:11:43

5. 355 Carlos Gomez
Mexico

5. 2. M30 01:13:16

6. 309 Dirk Gimnig
LT SV Westum

6. 1. M 01:13:26

7. 347 Frank Engelbracht
Schwelmer Jungs

7. 2. M45 01:15:01

8. 369 Astéria Wagner
Kunst-Wagner

1. 1. W40 01:18:31

9. 371 Andi Appl
Bachem

8. 1. M35 01:18:35

10. 310 Claudio Paffenholz
LG Neue Heeg Runners

9. 2. M35 01:21:09

11. 377 Udo Schneider
7G Runergy Lauffreunde

10. 3. M45 01:22:10

12. 332 Thurid Buch
Alfterer SC

2. 2. W40 01:22:26

13. 301 Christoph Schmitt
LT Grafschaft

11. 3. M40 01:22:54

14. 385 Roland Prehm
THC Brühl

12. 4. M45 01:23:03

15. 343 Wolfgang Meyer
SV Blau-Gelb Dernau

13. 1. M55 01:23:25

16. 319 Ulrike Krieg
Alfterer SC

3. 3. W40 01:23:59

17. 325 Bernd Hochgürtel
SV 47 Mutscheid

14. 1. M60 01:24:11

18. 323 Torsten Schmidt
TuS Ahrweiler

15. 4. M40 01:25:32

19. 341 Jürgen Riske
SV Blau-Gelb Dernau

16. 2. M55 01:28:14

20. 373 Heinz Bielefeldt
LT Grafschaft

17. 3. M30 01:28:43

21. 348 Peter Bollig
Deutschland

18. 5. M45 01:29:30

22. 344 Manfred Aretz
Alfterer SC

19. 1. M65 01:31:00

23. 376 Stefan Uedolhoven
LC Euskirchen

20. 1. M50 01:31:20

24. 352 Helge Höck
LT SV Westum

21. 2. M65 01:31:32
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25. 382 Oliver Büchel
Ski-Klub Prüm

22. 6. M45 01:32:06

26. 357 Günter Schneider
LT SV Westum

23. 3. M55 01:32:27

27. 354 Klaus Blüher
LT SV Westum

24. 2. M60 01:32:49

28. 378 Bernd Limmach
Rheinhöhenlauf

25. 2. M50 01:33:32

29. 345 Udo Lohrengel
LLG St. Augustin

26. 3. M60 01:35:49

30. 381 Richard Malzahn
Bernds Racingteam

27. 3. M65 01:36:44

31. 313 Thorsten Jost
Bonn

28. 3. M35 01:37:18

32. 303 Franz Maurer
LT Grafschaft

29. 4. M55 01:37:55

33. 366 Dirk Steinhauer
Bonn

30. 7. M45 01:38:14

34. 367 Andreas Hansmeier
EC Espeln

31. 5. M40 01:38:16

35. 365 David Blanpain 32. 2. M 01:38:28

36. 383 Schüps
Running Team Grafschaft

33. 4. M60 01:40:14

37. 307 Andre Hartog
LT Grafschaft

34. 3. M50 01:40:20

38. 334 Georg Jacoby
TV Altendorf-Ersdorf

35. 4. M50 01:40:33

39. 375 Harald Müller
LLG St. Augustin

36. 8. M45 01:40:39

40. 384 Holger Heusner
TV 08 Neunkirchen

37. 5. M55 01:42:17

41. 364 Holger Breuch 38. 9. M45 01:42:37

42. 349 Konrad Bergmann
Germanistensofa

39. 1. MJ 01:42:53

43. 361 Steffi Münch-Dieden
LT SV Hönningen

4. 1. W45 01:44:24

44. 360 Hartmut Dismon
LT SV Hönningen

40. 5. M50 01:44:25

45. 333 Patric Gilles
Deutschland

41. 3. M 01:45:27

46. 331 Martin Sydow
LG Neue Heeg Runners

42. 6. M40 01:45:28

47. 339 Bernd Kelter
SV Blau-Gelb Dernau

43. 6. M55 01:46:03

48. 308 Silke Jaensch
LT Grafschaft

5. 1. W50 01:46:17

49. 358 Richard Thelen
Alfterer SC

44. 5. M60 01:46:50
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50. 318 Joachim Montel
TV Altendorf-Ersdorf

45. 10. M45 01:47:12

51. 302 Heinz Dalinghoff
LH Eifel-Krücken

46. 6. M60 01:48:25

52. 351 Nicole Breuer
LT SV Westum

6. 1. W30 01:50:07

53. 372 Christoph Mintgen
LG Laacher See

47. 4. M 01:51:20

54. 340 Yvonne Kelter
SV Blau-Gelb Dernau

7. 2. W30 01:51:27

55. 305 Anita Massion
LG Laacher See

8. 1. W55 01:51:36

56. 328 Anna Sander
Bad Neuenahr

9. 1. W 01:51:55

57. 336 Bärbel Monschauer
LG Laacher See

10. 1. W60 01:52:11

58. 359 Beate Thelen
Alfterer SC

11. 2. W50 01:52:44

59. 317 Stephan Lurse
Sinzig

48. 7. M40 01:53:37

60. 316 Daniela Holzäpfel
Sinzig

12. 4. W40 01:59:32

61. 380 Christiane Hellmann
Euskirchen

13. 2. W45 02:00:39

62. 337 Josef Gensheimer
Walporzheim

49. 7. M60 02:00:41

63. 315 Dirk-Manuel Gehle
LG Oelde / Wadersloh

50. 11. M45 02:01:14

64. 350 Lars Breuer
LT SV Westum

51. 4. M30 02:02:07

65. 306 Joachim Massion
LG Laacher See

52. 7. M55 02:03:21

66. 342 Wilfried Treffer
SV Blau-Gelb Dernau

53. 1. M75 02:04:11

67. 320 Irma Ross
LG HSC Gamlen-RSC

14. 3. W50 02:04:54

68. 353 Christiane Gassen
LT SV Westum

15. 2. W55 02:05:19

69. 314 Ruth Bender
Grafschaft

16. 4. W50 02:10:37

70. 379 Frank Herrmann
Euskirchen

54. 12. M45 02:10:37

71. 368 Barbara Denecke
Köln

17. 5. W50 02:12:00

72. 346 Catrien Schlausch
Colnrade

18. 5. W40 02:12:00

73. 327 Gabi Peters
TV Altendorf-Ersdorf

19. 3. W55 02:13:16

74. 329 Willy Mauel
TV Altendorf-Ersdorf

55. 8. M60 02:13:17
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75. 386 Laurette Vermeyen
Belgie

20. 4. W55 02:24:02

76. 356 Elisabeth Waldorf
LG Laacher See

21. 6. W50 02:28:12

77. 374 Marita Fronnert
LG Laacher See

22. 5. W55 02:28:13

78. 387 Jean-Pierre Moens
Antwerp

56. 8. M55 02:50:18

79. 311 Ingrid Dickmann
Wesel

23. 3. W45 02:54:25

Anzahl Teilnehmer: 79
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