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H 230 begeistgrt_e Teilnehmer
beim 4. Panoramalauf rund um die Burg Are

Birgit Lennartz mit neuem Rekord auf der Ultralaufstrecke liber 47 Kilometer

Beim Start.

Ideale Lauf- und Wetterbedin-
gungen hatten die Selbstlaufer
des SV Altenahr am Samstag
bei ihrem, zum 4. mal ausge-
richteten Panoramalauf rund
um die Burg Are. Einige
Laufsportler hatten den aktu-
ellsten Wetterbericht abgewar-
tet um dann kurzfristig von der
Nachmeldemaéglichkeit Ge-
brauch zu machen, so dass
Eule Frings letztlich 193 Teil-
nehmer, darunter 65 Frauen
nach einem kurzen Strecken-
briefing, ptnktlich um 9:30 Uhr
auf die drei verschiedenen
Langstreckendistanzen von 18,
33 und 47 km schicken konnte.
Nach einer aussichtsreichen
700 m Runde um die Martins-
hiitte, mit Ausblick auf die na-
mensgebende Burg Are, flhrte
die Strecke alsbald auf den
Rotweinwanderweg, wo ober-
halb von Reimerzhoven die

erste Streckenteilung erfolgte. . ' ‘ ' ‘ 3 Lk
Fir die Laufer des K 16 ging es Das Léuferfeld kurz nach dem Start. Mit der Startnummer 349 der jingste Teilnehmer, der 16-jahrige

mit herriicher Aussicht bereits  Konrad Bergmann. Fotos: privat
Richtung Ahrtal und zur ersten T AW
Verpflegungsstelle, die fir das
Uibrige Feld in den Weinbergen
hoch tiber MayschoB aufgebaut
war. Von dort ging es weiter
Uber den Schwedenkopf bis
oberhalb von Dernau. Die Teil-
nehmer des K 47 liefen dann
spéater Uber eine Schleife zur
Saffenburg und schlieBlich zu
einem anspruchsvollen Aufstieg
aus dem Langfigtal hoch zum
Dach des Ahrgebirges, dem
Steinerberg.

Derweil wurden an der Martins-
hiitte bereits mit Spannung die
ersten L&ufer der 16 km Di-
stanz erwartet. Nach 1:09:16 h
erreichte  Andreas  Joswig
(Schwelmer Jungs) als erster
vor Lokalmatador Jirgen Ley
(central-team) das Ziel und
konnte damit ebenso einen
neuen Streckenrekord aufstel-
len wie Astéria Wagner (Kunst-
Wagner) die ihre Siegerzeit vom
Vorjahr noch einmal um gut 2 : S : : — T
Minuten auf 1:18:31 h verbes-  Die Sieger des K 47 ( v.l.n.r. ), Stephan Peters (B), Margot Born (B), Jochen Fergen, Birgit Lennartz, Julia
serte. Daftir wurde bei der Sie-  Mdse (A) und Benedikt Straetling. '
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gerehrung zusétzlich ein Son-
derprels in Form eines Wein-
prasents libarreicht.
F(}r die mit 1000 Hhenmetern
gespickte Mitteldistanz von 33
Kilometern hatte sich der vor
zwei Jahren nur knapp unterle-
gene Daniel Kannapinn (Selbst
laufer SV Altenahr) GroBes vor-
genommen und tatséchlich ge-
lang ihm ein ungefahrdeter
Start-Ziel-Sieg, konnte er doch
nach 2:41:34 h sichtlich trium-
phierend mit gut 9 Minuten Vor-
sprung vor Nico Marchlewski
(LT Siebengebirge) die Ziellinie
uberqueren.
Als Siegertrio liefen die drei
schnellsten Frauen ein, zeit-
gleich in 3:27:20 h erreichten
Christin Miiller (TreeTops TSG
Neuenhain), Alexandra Sandha-
ge-Hofmann (TV 1879 Brihl)
und Katja Rengers (RWE Star-
light Team Essen) das Ziel und
mussten schlieBlich untereinan-
der - was ihnen auf der Lauf-
strecke nicht gelang - die
Rangfolge fir das Siegerpodest
ausmachen.
Zur Konigin des Panoramalaufs
avancierte Birgit Lennartz (LLG
St. Augustin), konnte sie sich
nach zwei Siegen beim K 33 in
den Vorjahren nun auch als
Erstplatzierte auf der Ultralauf-
strecke Uber 47 Kilometer und
1400 herausfordernde Hohen-
meter feiern lassen und unter-
bot dabei in 4:44:37 h die Sie-
gerzeit des vergangenen Jah-
res gleich um eine Viertelstun-
de.
Bei den Mannern sah es lange
nach einem ungefahrdeten Sieg
fir Benedikt Straetling aus, der
aber cffensichtlich seinem ho-
hen Anfangstempo Tribut zah-
len musste und auf schlieBlich
auf Rang Drei zurlickfiel. Somit
war der Weg frei fur Jochen
Fergen (TC BW Bonn-Duisdorf),
der in 4:13:16 h auf Platz 1 vor
Stephan Peters, aus dem bel-
gischen Amel, das Ziel er-
reichte.
Die letzten Teilnehmer des Ul-
tralaufs waren noch auf der
Strecke als am Nachmittag der
Startschuss zum ersten Schi-
lerlauf Gber 700 m erfolgte.
Das Nachwuchstalent David
Muller von den Selbstlaufern

Altenahr siegte hier in 2:35 min |

vor Marius Klein (SSC Hohe
Acht). .

Mia Zerwas aus Kreuzberg ge-
wann in 3:03 min die weibliche
Wertung vor Lena Lahr aus Al-
tenahr.

Uber die doppelte Distanz von
1400 m gingen diesmal aus-
schlieBlich Schulerinnen auf die
Strecke, dabei konnte Cas-
sandra Vorwig aus Elsdorf in
5:43 m ihren Sieg vom Vorjahr
mit neuem Streckenrekord wie-
derholen und Hanna Miuiller
(Selbstlaufer SV Altenahr) sowie
Emma Heil aus K&in auf die
Platze verweisen. Als letzter
Lauf des Tages wurde der Su-

persprint Gber 5 3/4 Kilometer
gestartet, die Jugendlichen lau-
fen gemeinsam mit den Er-
wachsenen, werden aber ge-
trennt gewertet.

Leon Trabert (Trikids TuS Ahr-
weiler) in 28:46 min und David
Muller (Selbstlaufer SV Alte-
nahr) in 29:07 min gelang es
dabei auf der durchaus an-
spruchsvollen Sprintdistanz so-
gar samtliche Erwachsene hin-
ter sich zu lassen. Die schnells-
ten jugendlichen Damen Lesley
Sartor (Selbstlaufer SV Alte-
nahr) und Doppelstarterin Cas-
sandra Vorwig Uberquerten
nach 33:03 min, bzw. 35:41 min
die Ziellinie.

Bei der Ehrung der Erwachse-
nen durfte Holger Aretz mit ei-
ner Finisherzeit von 29:27 min
und Lena Frings in 32:43 min
(beide Selbstlaufer SV Altenahr)
die oberste Stufe des Sieger-
podest besteigen.

Bei den stimmungsvollen Sie-
gerehrungen mit einem Glés-
chen Sekt, durften sich nicht
nur jeweils die drei Schnells-
ten feiern lassen, Gewinner -
da waren sich Liufer und Ver-
anstalter einig - waren alle
Teilnehmer die das Ziel dieses
herrlichen Landschaftserleb-
nislauf rund um Altenahr er-
reichten und auch die letzte
Lauferin wurde nach 7:41:06 h
geblhrend an der Martinshit-
te empfangen und wie alle
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Eine Rose gab es nicht nur f(ir die Drittplatzierte K 16 Lauferin Ulrike
Krieg, jede Teilnehmerin wurde fir ihren Einsatz belohnt.

Teilnehmerinnen der Veran-
staltung mit einer Rose ge-
ehrt.

Gewinner waren sicher auch
die Selbstlaufer des SV Alte-
nahr die sich Uber eine sehr po-
sitive Resonanz der Laufer freu-

en durften.

Fast alle Sportler verabschie-
deten sich mit der Ankiindigung
im nachsten Jahr am 29.August
bei der 5. Austragung des Pa-
noramalaufs wieder dabei sein
zu wollen.

Brenners Nahzentrum

Donnerstag, den 11.9. +
Freitag, den 12.9.2014 von 9.00-18.00 Uhr

GroBe Quiltausstellung_ _
Samstag, den 13.9.2014 vonagzoo-q,s oa,uh\..

11.30 Uhr - Modenschau {'-}.; i _
13.00 Uhr - Amerikanischée Verﬁelgerung

Tauchen Sie ein in die Wasserwelten.
Lassen Sie sich inspirieren und beraten.
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